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1. Die Zwei-Schlagel-Technik

Bei dieser Technik handelt es sich um eine horizontale Posi-
tionierung. Das Handgelenk befindet sich in einer 180°-Posi-
tion, der Handricken ist flir den Spieler mit seiner vollen
Flache sichtbar. Beide Hande haben die gleiche Position.
Diese Technik ist auf alle Stabspiele Ubertragbar.

Der Zeigefinger umschliefdt den Schlagel zu 80%. In abge-
krimmter Haltung berthrt er den Schlagel vom Ansatz des
Zeigefingerballens (ber das Gelenk zwischen 2. Glied und
dem 1. Glied bis hin zur Innenseite des 3. Gliedes.

Wie auf der dritten Abbildung ersichtlich, ist dies die Haupt-
fixierung des Schlagels. Die Position des Zeigefingers dhneit
in diesem Punkt sehr der Haltung des Match-Griffs der kleinen
Trommel. Der Match-Griff hat im Gegensatz zum Traditional-
Griff der kleinen Trommel gleiche Halte-Positionen in beiden
Handen. Linke und rechte Hand zeigen jeweils mit dem
Handrlicken zum Spieler, so dass die Handoberflache voll
sichtbar ist.

Der Daumen dagegen nimmt hier eine vollig andere Position
ein. Zum einen ist sein Winkel nicht so steil wie beim Match-
Griff, zum anderen ist seine Auflage nicht etwa mittig, son-
dern befindet sich in der oberen Halfte. Dies zeigt, dass auch
hier wieder eine vollkommen neue Position der Haltepunkte
bendtigt wird, denn das Anschlagsverhalten der Stabspiele
bedarf keiner so kraftvollen Grifftechnik wie etwa die bei der
Pauke so wichtigen drei Punkte in einer Hand. Auch das
Repetitionsverhalten der kleinen Trommel ist mit dem der
Stabspiele in keinster Weise zu vergleichen!

Der Mittelfinger berdhrt leicht mit dem Anfang des 1. Gliedes
den Stock, ebenso wie der Handballen der innenflache. Ring-
und kieiner Finger sind im Hinblick auf die Haltepunkte nicht
relevant.

Bei der Haltemuskulatur kommen den Muskeln des Zeige-
fingers die grofdten Anteile zu (ca. 65%). Dies resultiert dar-
aus, dass der Stock von diesem Finger zu vier Flnfteln von
seiner Flache umsc  ossen wird.

Fine weitere Stabil erung von dieser Seite Ubernimmt der
i elfi er, G ossel Kra® autwe 2d ca. 10% ausmacht. Der
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Das He dgelenk ist in seiner Haltung als Verldngerung des
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Unterar. as fast gerade positioniert.

Die Zwei-Schlagel-Technik, egal ob fir Xylophon, Glockenspiel,
Marimba oder Vibraphon, ist sehr stark abhangig von der
Flexibilitat des Handgelenks. Je nach dynamischen Abstu-
fungen verdndern sich die Bewegungsabldufe von reinen
Handgelenksbewegungen im Pianissimo-Bereich Uber das Ein-
beziehen des Unterarms im mittlerem Dynamikbereich bis hin
zur Schlagbewegung im sehr hohen Dynamikbereich, bei des-
sen Realisierung die Ellenbogen mit einbezogen werden.
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“1.1. Ubungen 5
1.1.1. Tonrepetitionen

Bei den Ubungen 1-6 stehen Sie gerade (180°) vor dem Instru-
ment. Keine Seitwartsdrehung des Kdrpers vornehmen!

ABe Ubungen, wenn nicht anders vermerkt, chromatisch tiber zwei Oktaven fortsetzen.

J = 60-180 +/- Dynamik mf-ff
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