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Der Wirbel.

Folgende Ubung die auch Miihle genannt wird, ist die wichtigste Ubung um einen guten
Trommelwirbel zu erreichen. Jeder Schlag muB genau und gleichmiéBig ausgefiihrt werden, erst
ganz langsam dann allméhlich immer schneller werdent, bis sich der Wirbel durch fleiBliges iiben

allein bildet.

ﬁbung: r ist die rechte Hand, / linke Hand.
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Rhythmische Ubungen ohne Wirbel.

Samtliche Ubungen miissen streng im Takt geiibt werden.

Einfacher Schlag: E mit einem Schldgel einmal aufs Fell schlagen.

4= Marschtemgo.
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