Rhythmische Ubungen ohne Wirbel

Diese ﬁbun%en immer erst langsam anfangen, dann, schneller werden. Leicht doch sehr rhythmisch
n

schlagen und in allen Stirkegraden iiben.
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Diese Ubung streng im Takt.
Einfacher Schlag: mit einem Schlagel einmal aufs Fell schlagen.
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Diese Ubung streng im Takt.
Doppelter Schlag: mit zwei Schlagel zugleich aufs Fell schlagen,darf aber nur ein Schlag zu horen sein,
Marschtempo
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